
2025 年参議院選挙議席予測レポート
(2025 年 6 月 9 日時点)

選挙の概要
• 選挙日：2025 年 7 月 22 日までに実施予定
• 改選数：124 議席（選挙区 74 議席＋比例代表 50 議席）
• 総定数：248 議席（うち半数改選）
• 選挙制度：

– 選挙区：単記非移譲式（SNTV）＝有権者 1 人 1 票、得票上位が当選
– 比例代表：ドント方式によるオープンリスト制＝政党得票に応じて配分

政党支持率（NHK 2025 年 6 月 9 日）

政党 支持率（%）
自民党 31.6
立憲民主党 5.8
国民民主党 5.4
公明党 3.2
日本維新の会 2.5
日本共産党 1.9
れいわ新選組 1.7
参政党 1.9
日本保守党 0.9
社会民主党 0.4
支持なし 37.8

石破内閣支持率：39%（前月比 +6 ポイント）

議席予測（改選 124 議席）

政党 選挙区 比例代表 合計
自民党 30 25 55
立憲民主党 10 8 18
公明党 6 7 13
日本維新の会 6 6 12
国民民主党 5 7 12
日本共産党 3 3 6
れいわ新選組 3 4 7
社会民主党 0 1 1
参政党 0 2 2
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日本保守党 0 1 1

分析コメント
• 自民党は石破内閣の支持回復と組織力を背景に堅調な予想。
• 立憲・国民は支持率低下によりやや苦戦。
• 維新・れいわ・参政党など新興勢力は比例代表で存在感。
• 主な争点（物価高・年金改革・憲法改正など）が投票行動に影響。
• 候補者調整や情勢変化による変動の可能性あり。

本予測の前提
• NHK 世論調査（支持率）を比例代表得票とみなし、ドント方式で換算。
• 選挙区は 2019 年実績および地域傾向を考慮。
• 小数点以下は四捨五入。政党間連携や無所属は加味していない。

出典・参考資料
• NHK「世論調査」（2025 年 6 月 9 日公表）: https://www3.nhk.or.jp/news/html/

20250609/k10014829781000.html

• NHK「石破内閣支持率と政策評価」: https://www3.nhk.or.jp/news/html/20250609/
k10014829771000.html

• Yahoo!ニュース「国民民主党の候補者問題」: https://news.yahoo.co.jp/articles/
e5d954f4d927a7583ffdcef5afda1d0c797a36cd

• TBS「維新と立憲の選挙戦略」: https://newsdig.tbs.co.jp/articles/-/1962567

• Kyodo News「東京選挙区の情勢分析」: https://english.kyodonews.net/news/2025/
06/f492d4ea72c5-focus-tokyo-metro-election-key-test-for-pm-ishibas-long-term-prospects.
html

• 総務省・参議院公式サイト（選挙制度解説）: https://www.sangiin.go.jp/japanese/
senkyo/
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